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Manche Eltern werden es kennen: Das Kind hustet die ganze
Nacht, ein trockener bellender Husten. Du bist in Angst und Sorge,
was kannst du tun, wie kannst du deinem Kind helfen? Gibt es
einfache Hausmittel, was findest du in deiner Hausapotheke?

Kinder im Wachstum bendtigen viel Kalzium, im Idealfall Gber eine
vollwertige Ernahrung (Gemuse, gute Getreideerzeugnisse, wenig
Milchprodukte), was im manchmal stressigen Familienalltag gar
nicht so einfach umzusetzen ist und jedes Familienmitglied hat ja
seinen eigenen Geschmack und Vorlieben. Im feinstofflichen
Bereich konnen die Schuf3ler Salze unterstitzen, welche dich im
Familienalltag bei den vielfaltigsten Beschwerden begleiten
konnen.

SchuBler Salze sind feinst verdinnte Mineralstoffe wie Kalzium,
Kalium, Eisen.. Es gibt sie in der Form von Tabletten auf
Milchzucker-Basis* in jeder Apotheke zu kaufen. Es gibt
verschiedene Mineralstoff-Verbindungen, eingeteilt in Nummern
(insgesamt 33). Bei einem bellenden Husten ware es die Nr.2
(Calcium phosphoricum D6), welche vom Korper benotigt wird.
Bei einer Antlitzanalyse sieht man den Bedarf an einer
wachsfarbenen Blasse, an schnellem Schweil3ausbruch, haufigem
Uberanstrengungskopfschmerz (haben ja auch oOfter die
Schulkinder).
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Zusatzlich zu den Tabletten gibt es auch die Moglichkeit, eine
Salbe mit der Nr.2 anzuwenden. Oder noch feiner ware es, eine
Salbe zu verwenden, welche bereits eine ideale Kombination von
SchuBler Salzen enthalt. So eine Salbe gibt es, und zwar von dem
osterreichischen SchuBler Salze Hersteller ,Adler Pharma®“**, die
Mineralstoff-Salbe ,,H” (wie Husten). Diese Salbe ist fur jedes Alter
geeignet, auch schon fur Babies. Einfach vor dem Schlafengehen
auf Brust und Rucken auftragen, ein warmes Tuch daruber oder
den angewarmten Schlafanzug, so konne die Mineralstoffe gut
uber die Nacht wirken.

Ein weiterer wichtiger SchuBler Mineralstoff bei Erkaltungs-
krankheiten ist die Nr.3 (Ferrum phosphoricum D12), ebenso
erhaltlich wie alle SchuBBler Salze als Tabletten oder als
Salbe/Cremegel. Die Nr.3 ist auch ideal zur Gesundheitsvorsorge,
fr ein stabiles Immunsystem.

Auch hier einzelne Tabletten uber den Tag verteilt lutschen, oder
gleich hintereinander weg. Kinder sind oft ganz ,,wild“ danach und
essen sie am liebsten ununterbrochen.

Wichtig: Schul3ler Salze kann man nicht Uberdosieren, weil der
Gehalt an den Mineralstoffen nur in homoopathischer Form
vorliegt. Bel Fieber bis 38,7 Grad auch die Nr. 3 einsetzen, bei
hoherem Fieber dann auf die Nr.b (Kalium phosphoricum Do)
umsteigen.
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https://www.coaching-isabella-hoelzl.de/
https://www.coaching-isabella-hoelzl.de/
https://www.instagram.com/isabella_hoelzl/

